
　理科の勉強は，身のまわりのようすや，そこで起きるできごとに疑問

をもち，そのしくみを理解することから始まります。

　この本は，皆さんに本当に身につけてほしい内容を厳選しています。

また，皆さんができるだけ理科の勉強に興味をもち，そして，その内容

を理解し，しかも実力がつくように工夫されています。

　皆さんがこの本を使って，それらの目的を達成するために，ぜひ以下

のことを実行して下さい。

１．まず左側のページを図や表も参考にしながら，じっくり読ん

で下さい。太い文字の言葉は特に大切です。しっかり理解し

て下さい。

２．次に，右側のページの〔ポイントチェック〕の問題を解きまし

ょう。内容は，左側のページの〔ポイント〕に対応しています。

わからなければ，左側のページを読み直して下さい。

３．〔図表で確認〕は，その節で勉強したことを，わかりやすく図

表に表しています。これを解くことで，確実な知識が身につ

きます。

４．〔練習問題〕は，公立中学定期テスト頻出問題より厳選したも

のです。これを解くことで，実力と自信がつくでしょう。

５．最後に別冊の〔チャレンジテスト〕を解いてみて，本当に理解

できたかを確認して下さい。チャレンジテストは全国の公立

高校の入試問題より厳選したものです。もし，わからない問

題があれば，その節をもう一度学習して下さい。

▼以上の注意を参考にしながら，あなたが楽しく理科を学び，理科が得

意科目になることを願っています。
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１ 物体にはたらく力

（１）力がはたらくとき【図１】

① 物体の形を変える

・アルミ缶
か ん

に力を加えるとつぶれる。

・ゴムチューブを引きのばす。

②  物体を支える

・バーベルを支える。

・壁に時計がかかっている。

③ 物体の運動のようすを変える

・バットでボールを打つと，ボールの向きが変わる。

・ピッチャーが投げたボールを受け止める。

（２）いろいろな力【図２】

① 重
じゅう

 力
りょく

… 地球がその中心に向かって物体を引く力。

② 垂
す い

直
ちょく

抗
こ う

力
りょく

…  机などの水平な台上の物体を，垂直に

押し返す力。

③ 摩
ま

擦
さ つ

力… 物体どうしが触れあう面と面の間ではた

らく力。

④ その他の力… 磁
じ

石
しゃく

の力，弾
だ ん

性
せ い

の力，電気の力など。

２ 力の表し方

（１）力の三要素

① 作
さ

用
よ う

点
て ん

… 物体に力がはたらく点。

② 力の大きさ… 矢印の長さで表す。

③ 力の向き… 矢印の向きで表す。

（２）力の表し方【図４】

力の矢印… 物体にはたらく力は，

力の三要素を矢印を

使って表す。

（３）力の大きさと単位… ニュートン （記号Ｎ）を使う。

　１N は，100 g の物体にはたらく地球の重力の大き

さとほぼ等しい。重力の大きさをはかるには，ばねば

かりを使う。【図３】
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■次の　　　にあてはまる語句や記号，数字を書きなさい。

（１）物体に力がはたらくと，次のような変化を起こす。

Ａ　物体の　　　　　　　　　 を変える。

Ｂ　物体を　　　　　　　　　 。

Ｃ　物体の　　　　　　　　　 を変える。

（２）次の①～⑥は（１）のＡ～Ｃのどれにあたるか。

① ばねを引きのばす。

② けられたサッカーボールをキーパーが受け止めた。

③ ゴム風船に力を加えると，風船がへこむ。

④ 男の子が鉄棒にぶら下がっている。

⑤ ドッジボールを，相手めがけて投げた。

⑥ 重量あげで，150 kg のバーベルを持ち上げて静止した。

（３）① 地球がその中心に向かって物体を引く力を　　　　　　　　　 という。

② 物体を置いた面が物体を垂直に押し返す力を　　　　　　　　　 という。

③ 物体どうしが触れあう面と面の間ではたらく力を　　　　　　　 という。

（４）力の大きさを表す単位を ①　　　　　　　　といい，記号は ②　　　　で表す。

（５）１N は　　　　　　　の物体にはたらく地球の重力の大きさとほぼ等しい。

（６）重力の大きさをはかるには　　　　　　　　　　　 を使う。

（１）右図のア～ウにあてはまる語句を

書きなさい。

（２）２cm の矢印を１Nの力とすると，

６cm の矢印は　　　　　　　　

の力となる。

（３）次の物体にはたらく重力の大きさを，単位〔N〕をつけて答えなさい。

① 200gのコップ　　　　  ② ３kg の鉄アレイ　　   ③ 450gのバッグ

■次の　　　にあてはまる語句や数字を書きなさい。

（ただし，質量 100 gの物体にはたらく重力の大きさを１Nとする）

４ 力のはたらき

Ｎ
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３ 重さと質量

（１）重さ

① 物体にはたらく重力の大きさのこと。

② ばねばかりなどではかることができる。

③ 単位はニュートン（記号N）。

④ 月面上での重さは，地球上の約６分の１になる。

（２）質量

① 物体そのものの量のこと。

② 上皿てんびんなどではかることができる。

③ 重力の大きさが変わっても，質量は変化しない。

④ 単位はグラム（g）やキログラム（kg）。

１kg ＝ 1000g である。

４ 力の大きさとばねののび

（１）ばねにはたらく力

① ばねにおもりをつるすと，おもりにはたらく重

力によって，ばねはのびる。

② ばねにつるすおもりの数をふやすと，ばねのの

びは大きくなる。【図２】

（２）フックの法則【図３】

　ばねののびは，ばねにはたらく力の大きさに比

例する。

【図１】
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■次の　　　にあてはまる語句や記号，数字を書きなさい。

（１）物体にはたらく重力の大きさのことを　　　　　　　という。

（２）重さは　　　　　　　　　　　などではかることができる。

（３）重さは，月面上では地球上の約　　　　　　　　　になる。

（４）重さの単位は　　　　　　　である。

（５）物体そのものの量のことを　　　　　　　という。

（６）質量は　　　　　　　　　などではかることができる。

（７）重力の大きさが変わっても，質量は　　　　　　　　　。

（８）質量の単位は ①　　　　　や ②　　　　　である。

■次の　　　にあてはまる語句や数字を書くか，または記号に○をつけなさい。

（１）ばねにおもりをつるすと，おもりにはたらく　　　　　　　　によって，ばねはのびる。

（２）ばねにつるすおもりの数をふやすと，ばねののびは　ア 大きくなる　イ 小さくなる　。

（３）ばねののびは，ばねにはたらく力の大きさに ①　ア 比例　イ 反比例　する。

この法則を ②　　　　　　　　の法則という。

（４）下の表は，フックの法則の実験結果である。これをもとにして，グラフを完成させなさい。

（５）フックの法則のグラフは

①　　　　　を通る

②　　　　　になる。

（６）左の例題で，おもりを４

個つるしたときの，ばね

ののびは

　　　　　　　  である。

４ 力のはたらき
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５ 力のつり合い

（１）２力のつり合い【図１】

　１つの物体に２つの力がはたらいても，その

物体が動かないとき，力がつり合っているとい

う。

（２）２力がつり合う条件【図１】

① ２力は一直線上にある。

② ２力の向きは反対である。

③ ２力の大きさは等しい。

６ 力のつり合いの作図

　次の（１）～（３）において，矢印の長さに注意して，矢印の力につり合う力を◉点から図に

かきなさい。

（３）つり合っている力

① 物体が机の上にあるとき，物体にはたらく下向きの重

力は，机の面が物体を上向きに押す垂
す い

直
ちょく

抗力とつり

合っている。【図２】

② 物体に水平方向へ力を加えても動かないとき，物体に

加えた力と反対向きに摩
ま

擦
さ つ

力がはたらき，つり合って

いる。【図３】

③ 天井からおもりがぶら下がり，それを糸で支えている

場合，おもりの重力と糸の張
ちょう

力
りょく

がつり合っている。

　 【図４】

重力

張力

摩擦力
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（１）１つの物体に２つの力がはたらいても，その物体が動かないとき，

力が　　　　　　　　という。

（２）２力のつり合う条件は次の通りである。

①２力は　　　　　　　　上にある。

②２力の向きは　ア 同じ　イ 反対　である。

③２力の大きさは　ア 等しい　イ ちがう　。

（３）物体が机の上にあるとき，物体にはたらく下向きの重力は，机の面が物体を上向きに

押す　　　　　　　　とつり合っている。

（４）物体に水平方向へ力を加えても動かないとき，物体に加えた力と反対向きに

　　　　　　　　がはたらき，つり合っている。

（５）天井からおもりがぶら下がり，それを糸で支えている場合，おもりの①　　　　　　　

と糸の②　　　　　　　　がつり合っている。

４ 力のはたらき
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・２力は

　次の（１）～（３）において，矢印の長さに注意して，矢印の力につり合う力を◉点から図にかきなさい。

上にある。
①

①

②

③
・２力の向きは である。

②

・２力の大きさは 。
③

つり合いの条件 つり合っている力

力のつり合いの作図
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図１のようなスタンドにばねばかりとものさしを取りつけ，ばねばか

りの先に糸をつけて，質量が 800 g のおもりをつるした。質量 100 g

の物体にはたらく力の大きさを１N として，次の問いに答えなさい。

（１）この実験で，おもりにはたらく力を何というか。

（２）（１）ではたらく力を，図２の方眼用紙にある ● から矢印で表しな

さい。ただし，１目盛りを２N とする。

（３） この実験で，（１） 以外におもりにはたらく力がある。その力の向

きと，大きさを，単位もつけて答えなさい。

向き向き： 大きさ：

図３のように，ばねに質量 100 g のおもりを１個，２個，３個とつ

るしたときのばねののびを調べた。次の問いに答えなさい。

（１）おもりを３個つるしたときのばねののびは何 cm になるか。

（２）おもりの数とばねののびにはどのような関係があるか。

（３）月面上で，同じおもりを２個つるして同じ実験を行うと，ば

ねののびは何 cm になるか。

４ 力のはたらき

図４のように，物体に２つの力を加えた。次の問いに答えなさい。

（１）２つの力がつり合っているのは，Ａ，Ｂのどちらか。

（２）２つの力がつり合うための条件は３つある。次の　　　にそれぞれあてはま

る語句を書きなさい。

①２力は　　　　　　　　上にある。

②２力の向きは　　　　　　　　である。

③２力の大きさは　　　　　　　　。

次の （１） ～ （３） において，矢印で示された力につり合う力を，◉点から図にかきなさい。4
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